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PROLOGO

Primeiramente muito obrigado por obter este
importante livrinho gratuito, que tem por objetivo passar
algumas praticas fundamentais para que cada qual consiga
realizar o trabalho interno de superacdo interior adentrando
na Senda Solar. Tudo que j& foi escrito por mim precisou
certamente de muitas revisfes, assim como todo 0 nosso
trabalho interno é carente de revisdes e muitas retomadas de
Consciéncia. Avaliacdes de nossas condutas, revalorizacfes
do Ser para o Ser. Entretanto, 0 negar a si mesmo € de
fundamental importancia, pois 0 que 0 ego possa pensar sobre
0 que sejam essas revalorizacdes de fato levara ao autoengano.
Como ja nos foi alertado pelo Avatar Samael Aun Weor, a
Senda do Fio da Navalha possui perigos de todos os lados.

Rogo a todos que compreendam as licbes aqui
contidas para que ninguém se perca. E incontestavel que os
Ensinamentos da Gnose sdo 0s Unicos que podem levar o
Homem a Autorrealizacdo. N&o é apenas decorar a base que séo
os Trés Fatores, mas aprender a vivé-los e a cada segundo estar
em alerta para descobrir um defeito psicoldgico, suplicando a
Mée a dissolucéo.

Todos nos estamos vendo a situacdo em que se encontra
o planeta e toda humanidade, grandes catastrofes se aproximam
rapidamente. N&o ha o que contestar: a separacdo do joio e do
trigo esta acontecendo, a Grande Messe da qual diz a Biblia.
SO ha este caminho a se viver, isso é Real. Porém, qualquer
assunto que requer um hiperesforco é rechacado para optar
pelo mais facil, mas o mais facil sabe-se que nédo é o objetivo.
Que inclusive essa busca pelo facil tem feito estragos terriveis
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por todas as partes e também dentro do ser humano. Vemos ai
0s mais diversos estados de degeneracdo humana em quadros
lamentaveis de inconsciéncia e infraconsciéncia expostos a
todos.

O que aqui escrevo é algo que testifiquei diretamente
sobre o que vem a ser os Ensinamentos Gnadsticos, livre de
preconceitos sobre Gnose. Assim como preconceitos sobre
religido em geral, dentre tantos enigmas e acontecimentos
que vivi, colocarei aqui neste livro apenas alguns fatos que
vivenciei sobre o estreito que é este Ensinamento. Porque €
muito importante o Hermetismo. E alguém precisava fazer isso
de resgatar o Ensinamento Auténtico para que ndo se perdesse.

Desde pequeno sempre tive muitas inquietudes que
me fizeram desenvolver uma capacidade de observar antes
muito bem, para mais a frente aprender. Foram longos anos
nesta existéncia em busca do conhecimento real. Cheguei a
me dedicar em artes marciais, entretanto, depois de muitas
suplicas para encontrar a verdade de todas as coisas, pois ndo
queria me perder dentre tantos caminhos, minha natureza
nunca me deixou acomodar, ndo me deixei ser levado pelo
conto de nenhum sujeito que chegasse a cidade com uma saida
brilhante e facil.

Sabia que havia um caminho Unico e verdadeiro, dificil
e estreito, ndo me convencia daquilo de que todos os caminhos
levavam a verdade, suplicava a Deus ajuda, sabia que era algo
muito individual, dificil e secreto. Fui, entdo, levado a uma
Escola de Mistérios Maiores com um Mestre Auténtico a
frente. Deus sempre ouve as nossas suplicas. Foi preciso, depois
de alguns livros escritos, fazer uma reviséo de tudo para trazer
este livro importante a todos, que é superior a todos 0s outros
que escrevi pelo fato da vivéncia direta neste estreito e Unico
Ensinamento Cristico.
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A Gnose na vida deste que aqui escreve foi de
fundamental importancia na estruturacédo de pontos da conduta
interior, numa disciplina profundamente hermética (que é o
significado da palavra esoterismo). Pois a primeira coisa que 0s
Arcontes do Tribunal de Justica Cosmica me disseram foi que
todos que adentram no caminho precisam aprender a decifrar,
que deveria aprender com muito hiperesforco, que ninguém
sabera de forma subjetiva, apenas quem viver em profundidade
0 Ensinamento.

A Gnose sempre existiu, desde a propria fundacgéo da
Terra € 0 que sustentava a bravura dos Profetas e de todos
0s outros Mestres que vieram a Terra. De fato, viveram este
Ensinamento Hermético, assim como 0s egipcios, as civilizacdes
dos essénios, do qual estudou as chaves do Conhecimento o
proprio Joshua Ben Pandira - o Mestre Jesus - alem dos astecas,
0s maias, dentre tantos outros mestres, profetas biblicos,
sabios, filésofos gregos, etc. Por isso a importancia de vir este
livro resgatando este Ensinamento do qual testemunhei a sua
veracidade e eficacia. Ndo poderia ficar calado vendo-o se
perder, pois se as informacdes aqui contidas forem trabalhadas
com afinco, nos ird capacitar a nascer nos planos superiores
da natureza. Conhecendo a nés mesmos, conheceremos a
todo 0 Cosmos. Porém, ninguém pode nascer sem morrer nos
defeitos psicologicos.

O Mestre Samael Aun Weor é o Avatar da Era de
Aquario. Ele entregou aqui na Terra este conhecimento
auténtico que vim a testificar profundamente onde, como disse
anteriormente, fui intuitivamente levado a entrar nesta Escola
de Conhecimento Superior, que a frente estava o V.M. Rabolu
sustentando fielmente os Ensinamentos passados pelo Mestre
Samael. Pois este € um principio muito importante: a fidelidade
ao Ensinamento e ao Mestre. Disto sabiam todos os apostolos e
profetas de todos os tempos.
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Todos nds temos um Real Ser, porém ha uma divisao
dentro de nds em particulas que cada qual tem uma funcao.
Muitas sdo herméticas (secretas), outras todos n6s precisamos
saber. E o caso da M&e Divina, uma particula de nosso Real
Ser encarregada de fazer o trabalho de resgatar as Esséncias
(virtudes), um trabalho de dissolucéo de defeitos, que possui
um modo pratico de ser aplicado.

Vocé observara que a linguagem utilizadano livro coloca
énfase na primeira pessoa do plural “nés” pelo compromisso
de superacao interior. Assim pode-se vir também observando
a constante que € esse cuidado para nao personificar o
Ensinamento a um veiculo fisico (pessoa), autoria de uma
personalidade, direitos disso e daquilo, ou etc. Sempre ha o
cuidado para que a forca contraria ndo o pegue e distorca-o.
Muitos, mesmo que cheios de boas intengdes, decoram as
palavras dos Mestres colocando uma dose de si mesmos para
ndo parecerem iguais e entregam as pessoas sem a vivéncia
direta. Resulta que isso faz mais mal do que bem, por causa da
frequéncia que vem por detras, que néo é do Ser.

Todo aquele que busca ajudar o préximo precisa ajudar
a si mesmo antes, com fatos vividos na superagdo interior,
transformando a si mesmo. N&o sabendo como ajudar,
entregue as pessoas este livrinho. Por isso sempre sugiro que
vivencie cada passo, cada licdo, capacitando-se a entregar o
Ensinamento para ndo se tornar um hanasmussen. Além disso,
nunca deixar para amanhd, € morrendo nos defeitos de instante
a instante que aprendemos a entregar o Ensinamento.

Muitas superacdes acontecem internamente (mundos
internos) no préprio Colégio devido ao que chamamos de
provas, existentes em todos os colégios por aqui neste mundo
fisico. Ndo seria diferente internamente. Por isso deve-se
ter sempre muita calma, muita cautela e profundidade nas
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aplicacdes das licOes, paciéncia, cuidados muito especiais aos
defeitos de orgulho mistico, fanatismo, impulsos de grandeza,
aprender a decifrar os sonhos para ndo serem arrastados pelas
teorizacBes subjetivas, impulsos automaticos, auséncia de
reflexdo e humildade, reacdes diversas, etc.

Todos nos, antes do trabalho de transformacao interior
ser cabalmente feito, possuimos apenas os corpos de desejo,
dentre eles esté o intelectual subjetivo que é como se fosse um
esboco falso do entendimento. Somente quando criarmos o
Corpo Mental Solar é que teremos entdo o Intelectual Superior.
Isso ndo acontece da noite para o dia. Mesmo que seja um
grande boddhisattwa, terd que recapitular todo o processo das
iniciagcdes e isso podera levar muitos anos, pois esse Corpo
Mental Solar é alcangado na Segunda Montanha.

Infelizmente pouquissimos tém alcancado esta
Montanha, muitos nem passam da Primeira. Além de que
este tipo de trabalho é assistido. Somos assistidos por Seres
Superiores a nos, por isso esta obra ndo da para ser roubada
pelo fato de estar registrada no que chamamos de Colégio
da Grande Fraternidade Universal Branca. La existem
magistrados, professores conhecedores do bem e do mal, que
estdo apostando nessa superacdo interior de cada um de nds,
é tudo muito individual, € muitas vezes algo muito solitario
mesmao.

Vale ressaltar que os erros de linguagem também
podem acontecer devido a situacao que o leitor possa estar em
sua psique. Por outro lado, esta € a coluna da Arte e Filosofia
que nos mostra a Gnose, cheia de superacao ao proprio autor e
a todos que se acercam de sua obra, com suas Quatro Colunas
do Conhecimento que ja explicamos no livro intitulado
“Consciéncia Ignea”.
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INTRODUCAO A PRATICA

O Principio da Compreenséao Sobre o Trabalho
Interno

A importancia de se assimilar corretamente as praticas
que transmite a Gnose € imensa, porque serd pela qualidade
na aplicacdo delas que se alcancara resultados. Precisa-se
querer mesmo a Autorrealizacéo e isto é algo muito particular
(ver capitulo Primeiro Mistério). Jamais serd algo meramente
subjetivo como decorar e distribuir por ai. Precisa ter a
experiéncia pratica direta vivida. Todos somos assistidos aqui
e agora. As préaticas se dividem em duas categorias que nao
podem ser misturadas, por serem de forcas e objetivos distintos.

A primeira parte vem a ser as praticas revolucionarias,
que consiste em sUplicas a Mée Divina para dissolver cada
impulso involuntario que vem de um defeito dentro de nds que
tem muitos compromissos em nossa vida, atribulando aqui, ali,
sempre com muitas tarefas, embustes, rixas, perpetua erros dos
outros personificando-os em si mesmo. Os eus sempre estdo
criando novas engrenagens, mesmo dentro do Ensinamento 0s
eus participam convertendo tudo em habitos mecénicos.

E preciso que os estudantes despertem para essa
realidade. Motivo este explicito na obra que entrego que
sempre estd em transformacdo, sempre esta sendo lapidada,
em movimento constante, como uma messe, uma grande
peneira, uma colheita mesmo, novas retomadas, para romper
justamente com esses h&bitos mecanicos criados pela doutrina
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do eu. Ha de se notar que é algo revolucionario que somente 0s
revolucionarios compreendem.

Em todos os defeitos que temos, ali estd encasulada
grande quantidade de Esséncia (luz). Quando falamos em
perpetuar erros, referimos-nos a que estes defeitos vao criando
uma forma mental a todo instante, que tem vontade prépria
e um compromisso com essa frequéncia de pensamento que
alimentamos, gerando sentimentos, vontades de todos 0s tipos,
enfim um desequilibrio interior imenso. Eus de derrotismo,
eus de impaciéncia e ansiedade, eus que petrificam duvidas,
ndo nos deixando ir a pratica.

Os Dois Tipos de Préticas

As praticas relacionadas a morte de defeitos sdo as
chamadas revolucionérias. Usam forgas revolucionarias para
dissolucdo de defeitos dentro de nossa psicologia.

A segunda parte vem a ser as praticas misticas, que
consiste na busca pela meditacdo. E através da meditacio que
iremos dar Consciéncia a Esséncia que libertamos dos defeitos
atraves das suplicas.

Cada sUplica que fazemos nas praticas revolucionarias
vai desprendendo particulas diminutas de Esséncia, que virdo
se agregando ao que temos de Consciéncia. Essas Esséncias
que vém sendo libertadas trazem consigo as informagdes do
defeito em que estavam condicionadas. E onde se formara o
que chamamos de compreenséo objetiva.
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DE ONDE SURGIRAM OS DEFEITOS
PSICOLOGICOS?

Os defeitos psicologicos surgiram pela mecanicidade,
a forte tendéncia de que as coisas sejam automaticas, trilhos
de habitos mecanicos, na preguica, conformismo, trilhos
de raciocinios de uma intelectualidade subjetiva, surgem e
se alimentam a cada instante. Se estivermos alerta veremos
isso acontecendo. Se estivermos dormindo, de fato eles se
alimentam dos centros da maquina, roubando energia para se
robustecerem.

Quando nods estamos com problemas, geram-se desejos,
fantasias, medo, orgulho, ansiedades, manias, mesquinharia,
apegos, luxuria, gula, preguica, ira, incompreensao, estar solto
amareé da vida, assim resultara que ird gerar agdes e ao receber
de volta terd reacdes contrarias, que sao extremos de um mesmo
defeito, qualquer um desses que foram citados. Exemplo: se
uma pessoa alimenta a repressdo a bebida, de certo que essa
repressdao ndo € dissolucdo, pelo contrario, € o0 mesmo defeito
em outro extremo. Assim é em todas as nossas acOes, terdo
sempre uma reacgao correspondente ao que mais tememos. Se
alguém diz: “Odeio cigarro ou quem fume”, desconhece que
dentro de si ha muitos eus fumantes. Ao pronunciar que odeia
algo, de fato gera 6dio e personifica desejos iracundos.

O verbo tem forca. Se disser qualquer coisa que coloque
em oposic¢do a algo, ja é uma reacéo latente de trabalho interno,
demonstra que carrega 0 mesmo algo que repudia. I1sso explica
outra metafora biblica. O medo de algo se torna evidente que
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se alimente o0 mesmo bloco de defeitos. Isto é incontestavel.
“Diga-me com quem andas e direi quem és. ”

Refere-se diretamente na frase com quem andas ao
proprio apoio psicoldgico nos defeitos. De certo que isso atraira
para si diversos individuos de mesma afinidade psicolégica.
Isso explica porque os ébrios s6 convivem com €ébrios.

Descobre-se entdo, a partir desta reflex&do, um contraste
muito interessante, que é o fato de ninguém ter afinidade com
0 Filho do Homem porque Ele € Unico dentre todos, sem
afinidades. Todos O veem como ameacador. Por medo da
transformacéo interior que Dele emana a todo instante. Andar
com Ele resulta que precisara estar em constante transformacéo,
de fato, serdo mostradas as mais infimas debilidades s6 por
estar perto Dele, sem que Ele faca o0 menor esforco para que
ISSO ocorra.

Pessoas choram, lagrimas rolam sem motivo aparente,
algo que realmente comove, outros protestam contra, falsos
discipulos aparecem, traidores, etc., mas ninguém explica.
Se alguém tentar explicar resulta que jamais sera explicado,
deixando sempre algo vago, vazio, faltando. Entretanto, outra
metéfora dita pelo Filho do Homem dé certa énfase reflexiva
nesta questdo: “O vento sopra onde quer, ouve-se 0 seu ruido,
mas ninguém sabe de onde vem e nem para onde vai, assim
acontece com aquele que nasceu em Espirito.”

O Filho do Homem entrega o0 Caminho Direto, somente
Ele sabe o Caminho. A doutrina do eu odeia mortalmente o
Caminho Direto do Cristo Intimo, por isso ataca o Filho do
Homem.

As acdes sempre irdo gerar reacdes, isso é incontestavel,
porém propomos a ndo reacdo a qualquer situacdo da nossa
vida. N&o agregar nada aquele que gerou a acdo, pois ao
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dizermos qualquer coisa contra a pessoa que gerou uma
acdo, seja de 6dio, incompreensao, inconsciéncia, estupidez,
arrogancia, ignorancia, ingratiddo, etc., estaremos fadados a
nos tornar iguais a ela, devemos nos manter totalmente sem
reacdes, buscando os impulsos que reagirem dentro, naquele
instante.

Esses eus psicologicos reacionarios sao sempre 0postos
a qualquer coisa que aconteca. Por outro lado, se sabemos de
algo ou de algum perigo e ndo alertamos, de fato concorrera no
delito de omissdo, de egoismo. Todos os angulos do trabalho
interno nos levam a retomadas de consciéncia constantes. Mas
isso SO acontecera nos individuos que ja tenham amadurecido
internamente para as oitavas dentro do trabalho interno.

Como disse um Amigo: “A Gnose é como um trem de
sabedoria, muitos entram numa esta¢do, mas poucos continuam
até o fim, a maioria desce na proxima estagdo.” Sim, descem
achando que ja sdo profundos conhecedores da Gnose. A
ndo reacdo é a base da humildade, como nos deram exemplos
Gandhi e Jesus, dentre outros na historia da humanidade.

Os eus sempre reacionam, seja de fuga ou desprezo,
acusacdes, julgamentos contra as pessoas, acham-se soberanos,
justos e puros, sempre alimentando algo contra alguém, isso ou
aquilo. Os eus sempre buscam aprisionar as pessoas em dogmas
de menor esforco, em manias, fofocas, etc. Por isso é emergente
estar morrendo nesses impulsos, ndo deixando esvair o amor
que se tenha, trocando-o pelo egoismo.

E urgente descobrir os defeitos que agem a todo
instante e dissolvé-los com suplicas a Mae. Veio-me a memoria
a coragem de Paulo de Tarso que foi a Roma e seu discipulo
mais querido, Barnabé, ja o tinha alertado que ir a Roma seria
suicidio, dizendo para ficar ali entregando o Ensinamento aos
pagaos e gregos que aceitavam seus Ensinamentos. Porém,
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Paulo foi a Roma. “Amar apenas a quem vos Ama? Que méritos
se terdo?” (J.C.) - Os defeitos criam engrenagens a todo instante,
ao que sempre Ihe convém. Facilidades.

Os defeitos surgem e se personificam em todas as
nossas acoes e reagdes, sdo formas de pensamento, sentimento,
manias, posturas, fanatismo, etc. Ja aconteceram casos de uma
pessoa ao ler o texto de outra pessoa, vé-la como autoritéria,
brava, e ao conhecé-la dizer que ndo é a mesma pessoa.

Quem cria essas impressdes equivocadas? Sdo 0S
defeitos de antipatia, de vaidade mistica dos eus embusteiros,
sempre se defendem, temem ser descobertos, temem ser
transformados, ficam pressupondo tagarelices que geram a
pseudoclarividéncia, projetando sua inveja na outra pessoa.
Cria infernos mentais terriveis, enredando as pessoas a sua
volta a personificar os erros projetados. Ndo se da conta de
que tudo o que esta acontecendo vem de seu proprio inferno
mental.

Assim sdo os inumeros casos de esquizofrenia, sindrome
do panico, depressdo, estresse, devido a ndo aplicacdo da
nutricdo psicoldgica. Todos esses disturbios psicolégicos sao
ilusBes personificadas pelos eus (defeitos psicoldgicos) viventes
nos corpos de desejo. A Gnose Auténtica ensina que essas
situacOes todas sdo um prato cheio de descobertas para aquele
que realmente esta pelo trabalho interior.

Comumente, as pessoas que sempre se autodefendem
satisfazem multiddes de eus, apontando seus proprios erros
nos outros. Este é o espelho, a personificacao de erros da qual
fala o Mestre Samael. Por isso, aquele que disser que sabe de
Gnose, obviamente é mais um embusteiro, pois a Gnose jamais
sera conivente com o saber subjetivo do ego.

Esses sdo apenas alguns exemplos claros de acgdes de
defeitos, o que ja € suficiente para conhecer o que nés somos
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internamente, passando ent&o a adotar disciplinas para dar um
fim a essa multiddo de defeitos psicoldgicos dentro de nos.

Existe a hora das provas como guerreiro. Essa hora de
certo estd na coragem, no enfrentamento direto contra a grande
rameira e seus sequazes dentro e fora. Assim como existe a hora
da humildade, lealdade, tenacidade, paciéncia, honradez, etc.

Tudo nos seré provado. Seja bem-vindo ao Trabalho
Interior! Lute continuamente para nunca escorregar.
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O COMEGO

Este Trabalho Interno é o Ensinamento Verdadeiro
da Gnose, que principia na auto-observacdo de si mesmo, no
objetivo de se autodescobrir. Praticando com continuidade,
voltando a aten¢do adentro de nos de forma continua.

A Auto-Observacao

Indicamos como fundamental essa pratica de Auto-
observacao continua a um s ponto interior. Pois a partir dele
é que vamos autodescobrindo-nos de verdade, vendo o quanto
somos vulneraveis a tudo que nos cerca.

Com essa Auto-observagao continua em nosso interior,
a tudo que se movimenta em nossa psicologia, é que vamos
tornando-nos mais conscientes de quem realmente somos.

De certo que essas praticas exigem de nds uma retomada
diaria e constante. E até mais correto dizer de segundo a
segundo de auto-observancia continua.
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O PRINCIiPIO TRANSFORMADOR DENTRO DE
NOS

il
L2

A principio, devo aqui esclarecer a todos o trabalho
das Médnadas, pois cada um de nos tem uma Mobnada de
onde nos originamos. Elas querem desenvolver em nos todos
a Consciéncia Cristica, fazer germinar a Semente Solar que
existe dentro de nos. Isso de fato exigira uma aceitacdo nestes
principios basicos sugeridos neste livro para se adentrar em si
mesmo, vencendo as barreiras que irdo se erguer.

N&o busquem, nem muito menos se preocupem em
querer saber qual o nome de sua Monada, pois, aléem disso
gerar ansiedade, alimentando muitas expectativas, faz perder a
simplicidade que é buscar o trabalho verdadeiro do negar a si
mesmo. De fato, alimenta-se o orgulho mistico da mitomania,
que sdo defeitos psicoldgicos que s6 vém atrapalhar o trabalho
que pode ja ter sido comecado anteriormente pelo Pai. Outros
Irmaos Solares que alcangaram a Superacdo Interior, na
Autorrealizacdo verdadeira e Unica, alertaram-nos sobre esses
eus terriveis.

Teremos todos que passar pelo Drama Cosmico,
enfrentando todo tipo de situagcdo. N&o poderia faltar a
ingratiddo e o desrespeito inerentes ao caminho, originando
muitas retomadas de Consciéncia para se vencer o0s eus. Esse
processo todo, inclusive este das mil queixas, das acusagoes,
onde sendo verdadeiros nos acusam de falsos. O Filho do
Homem, que esta em secreto, sempre sera compreendido por
muito poucos.
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Feliz é aquele que aprende com todas as licdes que Ele
transmite e recomeca do zero sempre. Estar com Ele é estar
recebendo li¢Oes a todo segundo, por isso deve-se estar muito
atento as situacfes. Mesmo na ingratidao, Ele perdoa a todos
por ndo ter sido compreendido. Mas com um nobre propdsito
sempre vai buscar a soliddo, para encontrar em si mesmo o
problema, dissolvendo-o secretamente.

Jamais a iluminacdo interior ira se tratar de falatorio,
discussdo, teorizacBes sobre Deus, muito pelo contrario.
Ao receber este livro, todos que querem deverdo pratica-lo
imediatamente, silenciando a tagarelice que leva a confuséo
mental.

Sugiro que as pessoas que venham comprovando a
eficacia do trabalho se reinam em seus bairros com pessoas
que busquem o mesmo propoésito, criando um local onde
possam se unir para praticar. Que seja num local externo a suas
casas, onde ninguém durma dentro, como uma sala de préticas,
somente para este fim. Lutem por despertar a Consciéncia
para se protegerem dos esquerdos aos propdésitos do Pai, que
se infiltram para por tudo a perder, sequazes de Balac, que se
acham mais importantes que todos.

O principio deste trabalho é o negar a si mesmo de
fato. Supliquem forcas a Ménada Interna para reestruturar a
sua humildade, para poder compreender as li¢oes e aplica-las.
Para saber se os Mestres sdo verdadeiros, somente o trabalho
de superagéo faré isso, na dedicacdo total de si mesmo neste
trabalho.

Sejam pacificos, amorosos, atentos, compreensivos
e revolucionarios contra si mesmos, no sentido de né&o
se deixarem poluir por nada. Sigam seus coragdes, sejam
herméticos. Ao descobrirem a falsidade, ndo tenham reacgéo
alguma, ndo queiram estar no lugar dos falsos, estdo perdendo

18 Distribuicdo Gratuita Gnose - Amor Maior



suas Esséncias, a humildade, liberdade de amar a simplicidade
e lealdade do Ser.

As frequéncias inimigas sempre vém colocar
pensamentos ruins totalmente falsos para que gere problemas
e identificagcdes. Todos nos ja temos visto esses problemas aos
montes.

Como exemplo: Quando nos propusermos a ajudar
alguém, se o orgulho e seus sequazes internos levarem esse
alguém a protestar contra nos, levantando calunias, etc., ndo
aceitando a ajuda, por causa do orgulho, é porque se acham
perfeitos. Porém, vocés que viverem esse livro se tornardo
perfeitos se praticarem corretamente.

Quando acontecer uma atitude assim de um irmao,
ndo o condene, nem censure, apenas dé a oportunidade a
vocé mesmo, permitindo-se compreender o defeito. Apds isso
acontecer, supligue a dissolucdo a Méae Divina, pois é um mal
dentro, que ha em todas as pessoas. Se viu em alguém ¢ sinal
de que se tem 0 mesmo, também precisamos dissolvé-lo na
superacdao interior.

Este instante foi Gtil para descobrir este inimigo do Pai
dentro de nos. Sorria para as adversidades, pois € superando-as
com Amor e Compreensdo que aprendemos.

Pratique o Amor Maior.
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O PRIMEIRO MISTERIO

Escrevo sobre o Primeiro Mistério, pois foi algo
esquecido pelos estudantes de Gnose e por todas as correntes
religiosas, indo ao extremo da idolatria, perdendo o teor
fundamental e secreto sobre o objetivo fundamental que possui
cada um de nés. Precisamos praticar com urgéncia.

O Primeiro Mistério é firmar uma alianca com o Pai
Interno (nosso Deus Interior que todos temos um). Fagca um
altar em sua casa, num local secreto as demais pessoas que nao
aceitem este principio importante do trabalho, ndo as force a
nada.

Neste local, coloque uma mesinha com uma toalha
branca, um castical de Trés Velas, que representarédo o Pai, Filho
e Espirito Santo, um crucifixo com o Cristo Vivo (olhando ao
Céu), com os pés dele na posicdo pé direito sobre pé esquerdo.
O direito simboliza, neste caso, a Forca Cristica sobrepujando
o Mal (esquerdo, o ego, os defeitos), pois existem duas forcas
em acdo sempre, tanto fora, no mundo exterior, como dentro
de n6s. Pode-se usar a estrela esotérica que simboliza o0 Mestre
Interno Autorrealizado. O Cristo simboliza dentro de nés a
Vitoria sobre o Mal.

Quando falamos em simbolismo, ndo damos a isso um
teor subjetivo que ndo seja algo real, pelo contrario, € tudo
muito real.

E o trabalho que aqui elucidamos, a vitoria sobre nds
mesmos, permitindo-nos ser transformados pela forca Cristica,
exige uma continuidade nestes principios praticos. Além de
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um hermetismo profundo.

Afastem-se daqueles que contam sonhos a todos, desses
que ndo praticam este principio do hermetismo, pois mostram
claramente que ndo aprenderam a decifrar seus sonhos. Assim
sendo, desprezardo as li¢cbes contidas nos seus préprios sonhos,
que fundamentalmente dizem respeito a si mesmos.

Enguanto existirem os defeitos psicol6gicos nao seremos
confidveis ao Pai. Por isso essa emergéncia de compreender
este principio tdo importante.

O Hermetismo vem de Hermes, Hermes tem em nos a
representacdo direta em nosso Caduceu de Mercurio. Quebrar
o0 hermetismo € violar a Doutrina Secreta do Fogo, a Senda.
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A DESCOBERTA DOS DETALHES DOS
DEFEITOS

Quando estamos observando os principios deste ponto
interno, vemos que havera uma resisténcia, ou seja, o defeito
ndo nos deixara concentrar neste ponto. Sempre vem com
uma cantoria, uma lembranga, um incbmodo, pensamentos
contrarios, sentimentos, coceiras, dentre tantas outras
interferéncias. Estas interferéncias ja sdo detalhes de nossos
defeitos psicolégicos que seguidamente buscam alimento.
Porém, estdvamos tdo adormecidos que nem nos davamos
conta de que isso acontecia.

A prética de morte intensiva resultara num
pequeno despertar da Esséncia que temos livre, que é de
aproximadamente 3%, mas que esta adormecida. Porém, no
momento desta pratica, dando sempre continuidade diaria,
vai se despertando a Esséncia quando se depara com essa
realidade interior. Preciso é vir suplicando a Mée Divina um
auxilio imediato ali. Precisamos pedir ajuda sempre. Infeliz de
quem né&o pede ajuda.

A Continuidade em Dissolver os Defeitos

Neste capitulo importante, aclaramos que a
continuidade nos trabalhos da Consciéncia é fundamental,
fazendo diariamente as praticas que neste livro sugerimos.
N&o busquem algo mais facil do lado de fora, na internet ou
programas. Cada qual precisa com urgéncia interiorizar-se para
que possa realizar em si mesmo a Gnose Auténtica, vivenciando
todas as etapas de base que aqui colocamos, tornando-se 100%
pratico, 100% verdadeiro perante si mesmo.
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A DISCIPLINA

Entrego uma sugestdo de disciplina durante a semana
para que possam surtir efeito as praticas. E muito facil perder a
objetividade de busca, deixando-se render pelos diversos tipos
de frequéncias de pensamento que chegam. Entdo, durante
a semana, que sdo sete dias, nos seis dias faremos as praticas
de dissolucdo dos defeitos e no domingo nos dedicaremos a
meditag&o.

O Relaxamento do Corpo

Vamos entdo fazer valer a nossa descoberta interior
em um local em nossa casa onde possamos ficar tranquilos.
L4, comecaremos entdo um Relaxamento. Neste Relaxamento
iremos observar, imaginando que nossos musculos venham
se soltando, relaxando, imaginamos que somos uma pluma,
leve. Imaginando essa pluma voando ao vento, imaginamos o
Relaxamento acontecendo desde os pés até a cabeca.

O Relaxamento antecede todas as praticas que iremos
sugerir neste livrinho. Aprender a relaxar é tdo importante
quanto todas as outras praticas. Se ainda ndo aprendemos a
relaxar, devemos praticar muitas vezes até conseguirmos.

Concentracao

Depois deste Relaxamento vamos a Concentracdo
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em um s6 ponto interno. Podemos levar a Concentracdo ao
coragdo, como exemplo, ou a um som que temos nos ouvidos,
semelhante a um zumbido. Iremos ali a pratica, mantemos
0 objetivo custe o que custe, mantendo a continuidade neste
ponto.

Veremos que havera uma resisténcia interna que nao
permite que concentremos, essa resisténcia vem dos defeitos.
Agora precisaremos fazer um hiperesforco muito consciente
para ndo nos deixarmos desviar do ponto ao qual estamos
concentrados. Iremos perceber que ha uma tentativa e até um
plano dos defeitos para nos tirarem da Concentragao.
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A MORTE INTENSIVA

Esta pratica, se for executada corretamente, ira como
ja foi dito antes, agucar a capacidade de auto-observacdo em
nosso interior psicologico. Ir4 restaurando certas faculdades
internas na medida em que venhamos praticando. Essas
faculdades séo a concentracdo, a intuicdo, a recordacao de si
mesmo, pequenos despertares das percepgdes objetivas.

Lembro que toda préatica precisa ser aplicada com muita
vontade, livre de teorizagdes que muitas delas ficam tagarelando
em nossa cabeca. Essa tagarelice vem dos defeitos que gostam
desses assuntos. As pessoas ndo dao a devida importéncia a
este diminuto detalhe das ondas de pensamento, ndo se dao
conta de onde elas vém, pois falta investigacdo. Comumente, as
pessoas passam a aceitar os pensamentos que surgem em todas
as direcOes, assim sdo facilmente manipuladas.

Como foi dito antes, de um pensamento vem um
desejo, que ird levar a acdo. Aqui vemos que iniciou tudo pelo
pensamento (centro intelectual) e como ndo houve nutricdo
ou trabalho em cima daquele pensamento, ele veio tomando
proporcOes até gerar um sentimento (centro emocional). Ali
ele amplifica ainda mais e vai entrando em outros centros,
como o motor (que levard ao movimento da ac¢éo), ao centro
instintivo e sexual (torna-se em execucao, pois o centro sexual
contém uma energia muito potente). Vemos o trajeto que fez
o defeito partindo de um sutil pensamento involuntario, que
entra nos vortices de forca que sé@o chamados de chacras. Dali
vao se amplificando cada vez mais na medida em que nos

V.M. Raphael Distribuic&o Gratuita 25



identificamos com ele, até que j& domina todos os centros
levando a uma acdo nefasta, seja ela no egoismo do orgulho
mistico ferido, na inveja, mesquinharia, orgulho, luxdria, ira,
ciimes ou preguica, que sdo aspectos sinistros corruptos do
odio.

Essa préatica de Morte Intensiva vira resgatando a nossa
capacidade de mudanga interior a partir de reflexdes objetivas.
Assim, quanto mais praticarmos, mais vamos agucando a
capacidade de percepcdo da acdo dos defeitos psicoldgicos.

A prética de Morte Intensiva, como em todas as outras
préticas, iniciaremos vindo desde o relaxamento, passaremos
a concentragdo num som que temos nos ouvidos internos.
Neste som estd toda a informacdo que precisamos para a
nossa Autorrealizagdo. Mantendo uma vigilancia total ao
som, veremos que sensacBes contrarias virdo seguidamente
nos tirar deste principio pratico, muito sutilmente vém esses
defeitos roubando a nossa atencéo, roubando a nossa vontade
de praticar, etc.

Neste momento em que um defeito interferiu, iremos
fazer uma Oracdo a Méae Divina, suplicando a Ela que dissolva
aquele intruso: “Mde Minha, tira-me este defeito, dissolva-o. ”
E voltaremos a pratica logo apds essa suplica. Repetiremos a
suplica cada vez que formos interrompidos novamente. Sempre
apos suplicar a morte de um defeito, voltaremos imediatamente
a concentragdo no ponto interior. Assim desta forma, se
mantivermos uma continuidade pratica, iremos despertando a
Esséncia para o trabalho.

Diga-se de passagem, que sO a Esséncia livre se fara
em Consciéncia e da Consciéncia nasce a inteligéncia. Essa
pratica foi passada diretamente a alguns amigos em 2001,
resgatada pelo Mestre Raphael e entregue a humanidade por
seu Boddhisattwa em 2002.
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A MORTE EM MARCHA

Esta pratica foi resgatada pelo Mestre Rabolu, pois
Mestre Samael a ensinou de forma diferente utilizando outra
frase para caracterizé-la, que é a morte de instante a instante
e de momento a momento, frase essa utilizada em seus livros.

Resulta que muitos estudantes, ndo se atendo aos
detalhes nos instantes de suas vidas, ndo se permitiram
compreender essa licdo que é uma das mais importantes para
0 avanco definitivo na Senda da Autorrealizacdo. Fato esse
ja demonstrado nos intelectuais, que ao lerem os livros dos
mestres tomem o Ensinamento como algo meramente teorico,
intelectual, subjetivo como eles mesmos acham que possa ser.

Ao dizer isso, é incontestavel que sempre ha uma reacao
de muitos eus na maquina que fazem mau uso do centro
intelectual, ndo deixando compreender e nem captar as licdes
praticas emergentes deste livrinho. Notoriamente que praticar
essas licGes € algo muito distinto de apenas ler, distinto do
entendimento meramente subjetivo.

A aplicagdo da Morte em Marcha é a cada atividade
que estivermos fazendo, mantendo-nos concentrados ao
que estamos fazendo, com a mesma auto-observacdo que
aprendemos a agucar na pratica de Morte Intensiva.

Qualquer defeito que se opuser, que vier tirar-nos
de nossa atividade, ja& € um detalhe de defeito psicolégico
querendo nos enredar, levar a sermos vulneraveis, a viver
sonhando, sem ter um centro de gravidade objetiva dentro de
nos. Entdo ficamos a deriva, apoiados em multiplos pontos
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dos corpos de desejo. Esses corpos de desejo precisam ser
transformados trabalhando, com muito equilibrio, os Trés
Fatores de Revolucdo da Consciéncia.

A Morte em Marcha necessita, como todas as outras,
de uma vontade muito individual de querer mesmo dissolver
os defeitos psicologicos, algo que precisa ser muito bem
compreendido, pois € facil criar conceitos contrarios as praticas
gue entregamos. Entretanto, fica claro que o dificil é pratica-las
em toda a sua emergéncia e profundidade.

A forca contréria que vem do ego sempre ird criar
argumentos para gerar discussoes, justificativas e desanimos
quanto a aplicacdo dessas praticas de forma correta. Teriam
todos compreendido como se pratica? Enfatizamos que
a concentracdo € a chave para todas as praticas, tanto
revolucionarias quanto para as misticas.
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A DECAPITACAO

Este nome pode até assustar, mas iremos aplicar esta
Decapitacdo ao defeito que ja o temos descoberto, podendo
até usar a imaginacdo. lremos realiza-la em nossa casa depois
do trabalho que fizemos com as préaticas anteriores em todo
0 nosso dia. Se somos praticantes de verdade sempre iremos
descobrir um defeito que mais nos causou problemas durante
o dia. Ao chegarmos em casa, iremos naquele local onde
fixamos o altar, acenderemos as velas, faremos o processo de
relaxamento e concentrag@o. Imaginaremaos nessa concentracao
0 N0sso coragdo. Iremos, entdo, suplicar ao Pai para transladar-
se a nosso templo-coracdao. Imaginaremos uma escadaria que
sobe e vai dar numa imensa porta. Batemos nessa porta, ela se
abre, vemos dois guardides (a direita esta Jakin, a esquerda esta
Boaz) e iremos sauda-los com as méos ao peito, direita sobre a
esquerda.

Dentro veremos um altar, nele esta nosso Pai Interno, a
Mae Divina, o Cristo e 0 Espirito Santo. De joelhos suplicaremos
ajuda de todo coracao para a morte do defeito que descobrimos.
Nunca usar palavras em vao. Faremos iSSO em um por um,
cada um a seu tempo, caso tenha mais de um. Em um dos
lados do altar encontraremos uma cadeira onde deveremos
nos sentar. Traremos, entdo, o historico do defeito: o quanto
nos atormenta, o quanto tem feito mal a nds e aos semelhantes,
etc. Vamos ali nos reduzir em humildade suplicando com
todas as forcas a morte desse defeito psicologico. Essa pratica
€ muito emergente a todos 0s estudantes, se € que querem
mesmo o Caminho de Autorrealizagdo. Que se tenha muitos
padecimentos voluntarios.
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AS PRATICAS MIiSTICAS

As praticas misticas sdo como o Desdobramento Astral
e principalmente a Meditacdo. Estas praticas sdo distintas das
revolucionarias pelo fato de ndo se fazer as suplicas paraamorte
dos defeitos. Apenas se aplica a dualidade, pois se fizer splicas
de morte de defeitos na préatica de Meditacdo, por exemplo, ja
entrardo ali outras forcas que ndo sdo misticas. Assim perde-se
a objetividade, adormece-se ao inves de despertar. Se acontecer
um defeito durante as praticas de Meditacao, busque silencia-
lo aplicando um Koan. Koans sdo perguntas sem resposta que
buscam silenciar os eus, como esta aqui: “Se tudo se reduz a
unidade, a que a unidade se reduz?” ou “Se batermos uma
palma na outra produzird um som, qual o som de uma sé
palma?” (V.M. Raboll) ou um Koan que sugeri nos livros
anteriores, assim: “Qual a verdade disso?”

A objetividade pratica precisa ser alcancada, é como
procurar mesmo uma agulha num palheiro. Se faz aqui
necessario dizer que o desénimo e a preguica ja afloram ao saber
que se possui certa dificuldade em praticar os Ensinamentos.
Por isso alerto a todos que € hipocrisia querer pertencer a um
grupo e ndo praticar as licdes que o Mestre expde, sendo que elas
sdo indicadas de cima para baixo pelas proprias Hierarquias. O
ego sempre toma as palavras ao que Ihe cabe, ou seja, pega o
que convem a ele e dizer que ira pegar deste livro o que lhe
cabe certamente € ja 0 ego dizendo isso. Nada pode se ocultar
das Hierarquias. Nao deixam passar nada. O que vale mesmo é
praticar sem criar expectativas nenhuma de nada, a expectativa
ja é o sonho da Consciéncia.
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O DESDOBRAMENTO ASTRAL

Todas as noites nds fazemos o Desdobramento Astral
de forma inconsciente. Como ndo se tem um Corpo Astral
Solar, apenas um esboco ou corpos de desejo, iremos em Astral
sonhar com o que vivemos no dia a dia.

Uma expectativa, seja ela qual for, ou uma vontade
de ajudar alguém pode gerar uma forma mental e no Astral
estaremos 14 mecanicamente fazendo tudo o que é alvo deste
corpo do desejo.

Somente o Corpo Astral Solar de Ouro (Eidolon,
Segunda Montanha) possui realidade e objetividade real,
podendo se movimentar em Astral a vontade, porém ha o
hermetismo, que tem a linguagem sagrada dos Mestres. Os
corpos de desejo s6 o que fazem é gerar expectativas por causa
dos defeitos psicologicos que seguidamente sonham e fazem
sonhar.

Uma pessoa pode sonhar com outra e a outra nem saber
gue isso aconteceu, isso sdo 0s corpos de desejo, projetam o
que desejam. Diferente é quando se tem o Desdobramento
Astral, que definitivamente s6 podera acontecer de forma
ascendente se a pessoa praticar os Trés Fatores de Revolugéo
da Consciéncia de forma continua, equilibrada, secreta e, aléem
disso, tiver criado o Veiculo Astral Solar.

Sera em astral, quando estivermos equilibrando o0s
centros da maquina, que as provas serdo aplicadas, provas essas
partindo do principio pratico de que tudo que veremos la diz
respeito a nGs mesmos.
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Hé periodos de Instrucéo e de Qualificagdo. No periodo
de Instrucdo, se tivermos sido humildes decifradores de todo o
Ensinamento, praticando sem esmorecer a dissolugdo dos mais
diminutos defeitos, certamente no periodo de Qualificacdo
nos iremos tirar muitas boas notas. Caso contrario vem a
desqualificacédo, o estancamento, etc.

No Astral, se praticarmos 0s Ensinamentos, seremos
levados a salas de estudo, onde nos veremos em escolas,
veremos Onibus que nos levam e trazem, veremos objetos e
demais simbolos que cada qual diz respeito exatamente ao
que nods precisamos saber sobre 0 nosso processo. Mas tudo
isto requer de nés muita atencdo e hiperesforco por decifrar
as profundidades que nos sdo mostradas nas simbologias.

O 6bvio é usado muitas vezes em estado de emergéncia,
diz respeito sempre a n6s mesmos. Quando o Pai ou as
Hierarquias aparecem € porque estamos indo mal, é um
hiperesforco delas para nos ajudar a retomar o caminho da
superacao interior com urgéncia.

Muitos pseudoclarividentes tém se manifestado por
todas as partes dizendo absurdos aos estudantes, isto por
falta de aprender a decifrar e ainda pelo orgulho mistico
expressamente explicito nessas pessoas de Consciéncia
adormecida, que simulam estar despertas para se projetarem
frente as outras pessoas. Este € o orgulho mistico, alimentam
blocos de defeitos de fanatismo e mitomania.

Os Mestres ja alertavam a todos sobre esses personagens.
Estudantes verdadeiros tém profundo temor ao Pai, a Deus, a
seu Real Ser, vivem pela vontade do Pai, fazem-se humildes
para aprender a morrer, pois sdo muitissimos detalhes de
defeitos que se manifestam a todo instante. Perder um so
detalhe deste é alimentar uma legido de outros defeitos que
sempre concorrem com a baixa da guarda. Agem em blocos.
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A Prética de Desdobramento Astral

Ja deitados no leito, podemos nos projetar em Astral
de forma consciente, mesmo tendo um corpo astral inferior.
Precisaremos fazer um hiperesforco nos concentrando em
N0SSO coracao.

Podemos usar a imaginacdo mantendo um SO
pensamento interno, ndo deixando surgir a tagarelice e vir
pouco a pouco disciplinando a nés mesmos nesta pratica.
Mantemos a observacgéo interna no coragédo, como quem nao
quer resultado algum, apenas ali observando o que acontece.

Concentrados no coragdo, vamos tentando ouvir
bem relaxadamente as suas pulsacdes, como funciona,
veremos as valvulas por onde corre 0 sangue e assim vamos
aprofundando-nos no coragdo, mesmo que sintamos 0 sono
chegar ndo perdemos o foco no coracdo. Se vierem imagens
na mente, iremos entdo concentrar nelas, apenas observa-las
mais atentamente. Observar apenas sem nenhuma ansiedade,
nem nada. Assim, desta forma, se praticarmos todo dia, iremos
aprendendo gradualmente, além de também nos autodescobrir.

Podemos utilizar a vocalizagdo do Faraon, assim:
FFFFAAAAARRRRRRRAAAAAAOOOOOOONNNNNN.
Esta vocalizacédo fara vibrar o Corpo Astral, sentiremos entédo
a transicdo acontecer, iremos ali apenas observar tudo. Ao
nos sentirmos mais leves, veremos que ja estamos em Astral,
neste instante pedimos ao Pai para nos levar ao Colégio da
Fraternidade Universal Branca.
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A MEDITAGAO

A Meditacdo € o que da Consciéncia a Esséncia. A
Meditacdo € uma, das praticas mais importantes apos as
praticas revolucionérias, pois despertard a Consciéncia para
a nossa proépria realidade interior. Mas este despertar sera
inatil se apenas praticarmos a Meditacdo ignorando as préaticas
revolucionarias que aqui colocamos.

Na Meditacdo encontraremos alguns estagios de
desenvolvimento consciente. O primeiro deles € referente ao
estado inicial da Meditacdo, que tem como base a observacao
adentro de nos, o relaxamento e a concentragcdo a um Unico
ponto interior. Vemos aqui que todas as praticas sempre se
voltam a um mesmo inicio, a um mesmo ponto inicial, tanto
nas praticas revoluciondrias quanto nas misticas.

A Préatica de Meditacéao

Num local reservado iremos relaxar o corpo como
fazemos em todas as praticas ja sugeridas. lremos nos
concentrar em nosso coragdo, imaginaremos como ele € em sua
forma, as veias, a pulsacdo. Vamos entrando dentro do coracéo
e |4 vemos uma imensa escada que sobe até uma imensa porta,
a porta de nosso templo- coragéo. Iremos entéo bater na porta:
toc, toc, toc...

Veremos a porta se abrindo e la dentro hd um magnifico
palacio onde num altar estdo o Cristo, o Pai, e o Espirito
Santo. Saudamos a todos com muito respeito e observamos
que de um lado existe outra porta grande. Dirigimo-nos até
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ela e abrimos. Depois desta porta h& um caminho que se
estende a uma floresta viva adentro, onde as flores falam e se
mexem. Vamos indo por um caminho sentindo o orvalho na
relva nos tocando ao andarmos. Olhamos o caminho e ele se
estende morro acima. La em cima vemos um trono dourado.
Vamos subindo o caminho que passa por uma floresta viva,
com muitos passaros cantando, dando-nos as boas vindas e ao
chegar perto deste trono dourado veremos nele uma Deusa de
branco e dourado. Ela medita muito silenciosa.

Chegamos cuidadosamente frente a este trono e nos
ajoelhamos. Passamos entdo a orar a Ela, dizendo: “O! Deusa
das Deusas! O Mae Sagrada, que sana as dores do filho no
deserto! O Santissima Virgem, que jamais nenhum mortal
levantaré teu véu! O Poderosa Kakini de meus dias e noites, eu
te suplico de todo meu coracéo, ajuda-me a realizar a Obra do
Pai, sustenta-me no objetivo, ndo me deixando desviar nem um
sO passo! Poderosa Mae, Rainha dos soldados aflitos, acuda-me
na busca pelos segredos escondidos dentro de mim! Valei-me
frente aos inimigos do Pai, sustenta tua espada contra qualquer
elemento inumano dentro de mim. Defenda-me! Desperta-me!
O Mae Rainha, para que eu possa servir apenas ao Senhor meu
Reil Amém.”

Apos estas palavras, veremos a Mae levantando-se do
trono, em sua destra uma espada de fogo, coloca-a em nossos
ombros, batiza-nos como cavaleiros do reino do templo-
coracdo. Firmamos ali a alianca de fidelidade a vontade do Pai,
negando a nossa vontade sempre. Esta alianga jamais podera
ser firmada em véo, da boca para fora. Em todos os instantes
iremos reforcgar essa alianga buscando estar sempre alerta nos
perigos que ha de vir pelo caminho que leva ao Pai. Morrendo
em todos os instantes nos impulsos que da mente surgirem,
pois a mente sdo varias mentes e todas elas mentem. Tendem
sempre a desviar todos do Caminho Estreito.
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Depois levantamos dali, em hombridade, saudamos
a Rainha e continuamos naquele caminho, onde vemos no
Céu um imenso arco-iris, que vai ao horizonte. Vamos indo
caminho adentro, chegamos ao ponto mais alto da montanha
e dizemos aos quatro ventos: “Qual a verdade de tudo isto?” Eu
ndo sou este corpo fisico, ndo sou este corpo vital, ndo sou este
corpo astral, ndo sou este corpo mental, Eu sou o intimo, Eu
sou o Intimo, Eu sou o intimo, sim, sim, sim. Neste instante
acabam-se as imagens e todos aqueles cenérios, aguardamos
o siléncio nos revelar algo, algo deverad ser anunciado pelo
siléncio. Aguardamos sem nenhuma expectativa, nada, nada,
nada.

Podemos alcancar o Samadhi (éxtase em sanscrito)
fazendo esta pratica, pois 0 mundo causal € o mundo da
Esséncia, é 0 mundo onde a vida pulsa, pois ¢é a causa de todas
as coisas. La iremos encontrar 0 nosso proprio objetivo de vida.

Uma vez alcancado o Samadhi, nds ndo mais
esqueceremos 0 caminho de casa... Nem a mais terrivel das
torturas que nos facam os homens maus deste mundo, jamais
iremos nos deixar vender, pois fomos mais além da propria
morte. Disso sabem todos os homens auténticos, todos o0s
Soldados do Cristo, todos os Sabios. Todos aqueles que foram
ungidos pelo Senhor, sabem disto que foi escrito aqui.

A Imaginacgéo

Imaginar desta forma que aqui foi colocada nestes
objetivos da Consciéncia € 0 mesmo que ver, ou seja, imaginar
é ver com os olhos de Budhi, os olhos da Alma.
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A FRATERNIDADE COSMICA

A Fraternidade Cdsmica é a nossa propria vida. Se
nos queremos subir para a Autorrealizacdo, precisaremos
ter profunda humildade de aceitar a mdo que de cima nos é
oferecida, que incluira precisamente a observacao dos defeitos
davez, que precisardo ser dissolvidos com imediataurgéncia. Da
mesma forma, estender a mao ao que esta mais préximo abaixo
de nos, querendo subir ao degrau que estamos. Precisamente
teremos que passar também ao novo candidato ao degrau
que sobe todas as orientagdes necessarias para que consiga
transcender os obstaculos psiquicos que vao aflorar naquele
instante (agregados psiquicos). Jamais se pode esquecer que
sempre ha Irmaos da Fraternidade que estdo a frente de nds.

Sédo essas linhas licbes preciosas a todos nds, para todos
aqueles que realmente querem escalar os degraus estreitos do
negar a si mesmo que levam ao Pai. Pois sdo orientacGes com
necessidade urgente de compreensao profunda dos inimeros
agregados psiquicos que podem se unir num protesto
arrogante, gerando uma frequéncia involutiva, fazendo o
iniciado supor que poderd subir os degraus sozinho,
ignorando o Filho do Homem e os Irméos da Fraternidade.
Achando que o Pai Interno poderia estar apartado da
Fraternidade. Como fez Brutus querendo associar ao Pai
todas as frequénciasinvolucionantes do eu. Isto & uma profecia
do Filho do Homemque se cumpre a risca. Lamentavelmente
acOes como estas robustecem os defeitos referentes ao degrau.

De fato, com estas escolhas, acaba optando pela
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involugdo, langando-se miseravelmente de cabegca ao
abismo, alimentando a insoléncia, o orgulho mistico, falta de
humildade, dentre outros defeitos que se manifestardo como o
de ira, associado aos de autoconsideracdo no orgulho mistico
ferido. Somente o arrependimento muito profundo pode nos
trazer de volta a ascendéncia.

Todas as licbes que recebemos internamente dizem
respeito exatamente a nds mesmos, além da evidente
importancia que possui estas linhas a cada um de nos.

E incontestavel, para que cada um veja com clareza toda
responsabilidade que tem cada um desses degraus da Escada de
Jacob, a Senda, ou também conhecida de Escada Maravilhosa
do Ser, cheia de perigos de todos os lados e superacbes
constantes. Um Fio de Navalha de fato. Emergente € despertar
para as orientacGes do Filho do Homem.
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A TRANSFORMAGAO INTERIOR

Como tudo pode ser transformado, conosco ndo poderia
ser diferente, podemos aqui demonstrar com clareza que a
transformacdo de tudo que representamos € algo necessario,
se é que realmente anelamos a Autorrealizacdo no Ser. Como
tudo que vamos enfrentar, se queremos mesmo essa tarefa de
nos transformar, certamente serd 0 nosso ginasio psicolégico
recheado de todas as situacdes de nossa vida, sempre tera
muitissimas oportunidades de nos autodescobrir. Refiro-me
que a revolucdo da Consciéncia jamais serd algo
autossugestivo, como uma opcdo religiosa.

O sacrificio do eu é a nossa propria salvacdo. Sem
sacrificio ninguém alcanca transformacdo alguma. Porém,
quando achamos que estamos fazendo grande sacrificio,
devemos ter conosco gue vamos ser cobrados deste sacrificio,
ou seja, tudo que semeamos devera ser colhido, acrescido das
boas e mas consequéncias.

Nossa mente insaciavelmente pensante ndo é apenas
uma mente pensante, sendo varias. Entdo, cabe dizer que
qguando estamos realmente trabalhando sobre nés mesmos, a
sensagdo é de que ndo fizemos nada, e quando achamos que
ndo fizemos nada é que realmente nada foi feito. Quando
achamos que fizemos um bom trabalho, resulta que se alimenta
a vaidade mistica da presungéo.

Numa situacdo adversa de nossa vida, € nos colocado
um oponente. Devemos, antes de tudo, jamais té-lo como um
oponente, estar aberto para aprender. A situacdo em si precisa
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com urgéncia ser transformada com o poder da vontade
consciente, esta € a Unica que transforma todas as coisas.
Somente estando em franca nutricdo psicoldgica, aplicando-a
de instante a instante, é que se tera essa capacidade de
transformar as impressoes a cada novo desafio do diario viver.

A tendéncia do eu €& de ser reacionario. Aquele
que trabalha sobre si, de fato, sempre preserva a calma e a
observacao silenciosa a tudo que se movimenta dentro e fora
da sua psicologia (frequéncias, sentimentos, pensamentos,
etc.). Foi dito pelo Filho do Homem, em forma de parabola, a
mesmaprofundidade: Lucas 12:51 - “Supondes que vim para
dar paz a terra? N&o! Eu vo-lo afirmo: antes, divisdo.”
Lucas 12:52 - “Porque, daqui em diante, estardo cinco
divididos numa casa: trés contra dois, e dois contra trés.”
Lucas 12:53 - “Estardo divididos: pai contra filho, filho
contra pai, mae contra filha, filha contra mée, sogra contra
nora, e nora contra sogra”.

Indubitavelmente que os vitoriosos sempre serdo aqueles
que descobrirem em si mesmos o mal que veem no outro, pois
se tivessem o Intimo encarnado sentiriam no coracdo estas
palavras, ouviriam vibrar em todas as partes, teriam uma
escolha a fazer - * “Perdoa a teu irmdo e tira do teu coracdo
o mal que viste nele, pois o0 que é mais cruel que a falsidade,
deslealdade, que alimenta o 6dio e a inveja no oportunismo da
conveniéncia? Se com o Filho do Homem nao tiveres parte,
com quem a terdas?”’
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DIANTE DE DEUS NADA ESTA OCULTO

Humildade de Aprendiz para Reconhecer ao Filho
do Homem

Aos que confundem porque ignoram discernir o
verdadeiro do falso, por preguica de decifrar as Obras: disse
0 Senhor: “Se ndo sabes discernir entre o verdadeiro e o falso
que tipo de hipdcrita tu te fazes? Pois ndo querendo aceitar os
apontamentos da Consciéncia Cristica de certo a ira trocar pela
ignorancia da falsidade dos que negam ao Filho do Homem por
inveja, orgulho, preguica, por medo e por mesquinharia.”

Sempre o Colégio avisa a todos os candidatos que,
na vida diéria estando na senda que leva a autorrealizacao,
nada pode passar sem se ver. Ndo nos deixam passar nada,
pegam-nos em inumeros detalhes, nem suspeitamos disso.
Onde muitas vezes as diligéncias mudam, para que estejamos
atentos ao Senhor e ndo apegados nos trilhos de habitos (apoio
psicoldgico sinistro) que o eu incessantemente cria a cada
novo instante para continuar existindo. Se ndo ha vigilancia
certamente haverd adormecimento.

O eu sempre se afiliara ao falso. E desta forma que
muitos abandonam a Cruz, trocando-a por uma justificativa,
algo mais tranquilo, mais maravilhoso, etc., que predica o falso
profeta. Realmente a senda da porta estreita que disse o Mestre
é muito exigente, a porta € muito estreita e parece que se vai
estreitando cada vez mais.
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OS EUS DE MITOMANIA

O eu psicologico, ego, agregado psiquico, pecado ou
chame como quiser, jamais ganhara iniciacdes e nem poderes.
O eu projeta seus desejos na mente do iniquo vaidoso sonhador.
Por isso foi dito a todos que abram seus olhos para aqueles que
da noite para o dia se dizem hierofantes.

O eu é o ator secreto que captura os desejos mais infimos
e projeta no lago do subconsciente, onde o pseudoclarividente
recebe as falsas visdes produzidas pelos eus. llude-se, devido a
falta de informacdo na morte destes defeitos de orgulho mistico.
Assim o eu mitbmano assume a maquina, causa terriveis danos,
pois despreza orientagdes, acha-se ja autossuficiente.

Esta classe de sujeitos é de dar pena, ditam regras,
aprisionam-se nelas e a outras pessoas. O eu distorce tudo,
estes sujeitos se tornam inevitavelmente em fornicérios. O eu
alimenta o sata interior que sempre usara artificios importantes
para rotular a si mesmo, 